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Rezumat. In activitatea didacticd s-a constatat cd cel mai usor se insuseste un procedeu
tehnic prin joc, deoarece copilul este la varsta la care jocul este prioritar Tn activitatea de zi cu zi.
Jocul, ca mijloc al educatiei fizice, este in acelasi timp un fenomen social, format si statornicit in
cadrul societatii.

Tn cadrul acestui studiu, s-a urmdrit optimizarea procesului de predare a educatiei fizice prin
folosirea jocurilor de miscare cu elemente tehnice din handbal in cadrul lectiilor de educatie fizica
cu elevii claselor primare, observandu-se influenta acestora asupra invatarii jocului de handbal, a
integrarii sociale §i a nivelului dezvoltarii psihomotrice.

Tn urma aplicarii jocurilor de miscare in lecriile de educayie fizica la ciclul primar, la tofi
indicatorii cercetayi s-au nregistrat cresteri la grupa experiment, faza de rezultatele elevilor din
grupa martor in care predarea leciilor a fost desfasurata cu mijloace tradigionale. Aceste cresteri
se datoreaza selecyiei unor jocuri care angreneaza intregul colectiv, Tn opozitsie cu mijloacele
tradigzionale, confor carora exersarea are loc individual, nefiind prezent caracterul de intrecere
ntre elevi.

Cuvinte-cheie: handbal, jocuri de miscare, educatie fizicd, elevi, integrare sociald.

Introducere. Pana in prezent, handbalul a Tn conceptia lui I. Kunst Gherménescu [13],
avut o evolutie si o dezvoltare deosebita, trebuie sa se t{ind seama de particularitatile de
organizandu-se competitii sportive la care varsta ale copiilor, dar si de punctele critice
participa sportivi de toate varstele. Conceptia specifice treptelor de dezvoltare.
de joc este mereu in continud schimbare, ,Handbalul practicat sub indrumare
tinand pasul cu evolutia pe plan international. competentd, pe langa calitatile fizice, dezvolta

Handbalul are un regulament cu reguli vointa, combativitatea, initiativa, perseverenta,
precise, in spiritul moral sportiv, spectatorii curajul, calitatile morale, ca respectul fata de
trdind din plin fazele marete ale jocului, adversar” [15].
desfasurate in spirit de fair-play [3]. Rolul preponderent si deosebit al jocurilor

Handbalul este un joc sportiv de echipa, de miscare cu elemente din diferite ramuri
care se refera la manevrarea mingii (prinderea, sportive pentru formarea la elevii din clasele
pasarea, aruncarea, driblingul, respingerea si primare a anumitor capacitati psihofizice, a
blocarea ei), miscarea sau deplasarea in teren a priceperilor si deprinderilor motrice, dar si
jucatorilor — pe scurt, structuri si actiuni pentru orientarea si selectia initiald in unele
motrice prestabilite, accesibile, concretizate in ramuri sportive, este specificat n cadrul
elemente i procedee tehnice folosite cu multiplelor cercetari de-a lungul timpului. Tn
eficienta maxima in joc [13]. acest context, o importantd majora in educatia

fizica la elevii din ciclul primar apartine
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jocurilor de miscare care, prin continutul lor
specific de influentare analiticd competitiv-
individuala, posedd potentialul formarii la
acestia a capacitatilor socio-psihomotrice si a
atitudinilor de autoafirmare, autoevaluare si a
orientdrii valorice a personalitatii.

Jocul, ca mijloc al educatiei fizice, este in
acelasi timp un fenomen social, format si
statornicit in cadrul societatii. In opinia
specialistilor [1] jocurile de miscare oferd o
si aplicarea in conditii variate a priceperilor si
deprinderilor 1invatate, pentru dezvoltarea
calitatilor motrice. De asemenea, jocul este un
exercitiu care pregateste copilul pentru viata,
este oglinda mediului in care traieste si se
dezvolta copilul.

,Jocul este parte integranta a vietii omului,
iar in didactica moderna este considerat mijloc
si metoda de invatare si educare. Jocurile de
miscare pot contribui la optimizarea procesului
invatarii prin cresterea interesului copiilor
pentru miscare, prin crearea unor conditii care
usureaza  consolidarea  actelor  motrice,
asigurand succesul, prevenind sau inlaturand
esecul, prin formarea capacitatilor de a depasi
greutdtile, prin dezvoltarea superioarda a
calitatilor motrice, a responsabilitatii fiecarui
elev” [11]. Pentru a completa definitia jocului,
este neaparat necesar sd ludm in considerare

principalele caracteristici pe care le are,
subliniaza V. Gogaltan [12].
Consideram ca o mai corecta si

cuprinzatoare sistematizare a jocurilor o
asigura criteriul sarcinilor de rezolvat [5, 16].
Potrivit acestora, jocurile de miscare se impart
n:

e jocuri pentru formarea si perfectionarea
deprinderilor motrice de bazd si utilitar
aplicative (jocuri pentru alergare, jocuri pentru
sarituri; jocuri pentru aruncare; jocuri pentru
catarare; jocuri pentru tarare; jocuri pentru
escaladare);

[Er2refefereferererererer2rara

6

e jocuri pentru formarea si dezvoltarea
unor deprinderi motrice specifice unor ramuri
de sport (jocuri pregatitoare pentru handbal,

jocuri pregatitoare pentru fotbal, jocuri
pregétitoare pentru baschet, jocuri pregatitoare
pentru volei, jocuri pregatitoare pentru

gimnastica, jocuri pregatitoare pentru atletism);

e jocuri pentru sensibilizarea motrice si
dezvoltarea calitatilor motrice de baza (jocuri
pentru dezvoltarea simtului de orientare in
spatiu, jocuri pentru dezvoltarea simtului de
echilibru);

e jocuri pentru educarea atentiei.

In general, jocurile de miscare au fost
sistematizate pe doua criterii fundamentale, si
anume: dupd functiile didactice si dupa
obiectivele didactice pe care le pot rezolva.

Numerosi specialisti [6, 8, 16] sistemati-
zeaza jocurile de migcare dupa functiile
didactice:  functia  formativ-educativd a
personalitatii umane; functia de cunoastere;
functia stimulativa a motricitatii, care satisface
cele mai importante nevoi ale ,,omului jucaus”
(homo ludens): nevoia de miscare, nevoia de
intrecere, consumarea energiilor suplimentare,
functii strict specifice jocului: recreerea,
echilibrarea functionala, distractia, fortificarea,
compensarea, refacerea, odihna, terapia,
purificarea, placerea.

Sistematizarea lui Claparede, citat de E.
Colibaba [7], I. Bota [2]:

e jocurile functiilor generale: jocuri
senzoriale, jocuri de mimare, agilitate,
deprinderi  utilitare si  jocuri  psihice,

intelectuale, afective, volitive etc.;

e jocurile functiilor speciale: jocuri de
lupta, jocuri de hazard, jocuri de vanatoare;
jocuri familiale cu papusi, jocuri de imitatie.

Clasificarea jocurilor de migscare dupa
criteriul sarcinilor didactice vizate (secondate
de criteriul organizatoric si de ambiantd) arata
in felul urmator [9]:
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e jocuri de miscare pentru formarea si
perfectionarea deprinderilor de bazd si
aplicative;

e jocuri de miscare pentru formarea si
perfectionarea deprinderilor motrice specifice
ramurilor sportive (handbal, baschet, fotbal
etc.);

e jocuri pentru educarea sensibilitdfii
motrice si a calitatilor motrice de baza;

e jocuri pentru educarea unor functii §i
procese psihice.

Jocul de miscare se caracterizeaza printr-
un continut simplu cu reguli putine si usor de
inteles. In organizarea jocurilor de miscare
trebuie respectate unele cerinte metodice care
conditioneaza in mare masurda atingerea
obiectivelor urmadrite. Continutul jocului
trebuie sa corespunda particularitatilor somato-
functionale si psihice ale elevilor. Regulile
trebuie sa fie intelese si retinute de elevi,
elementele care-1 compun si fie cunoscute,
durata efortului si solicitarea organismului sa
fie corespunzatoare varstei si nivelului de
pregatire.

Ipoteza cercetarii: S-a presupus ca, prin
folosirea jocurilor de miscare in cadrul lectiilor
de educatie fizica la clasa a IV-a, se va invata
jocul de handbal, intr-un timp mai scurt, dar cu
aceleasi rezultate eficiente. Ne propunem sa
demonstram aceasta ipoteza, folosind jocurile
de miscare la clasele experimentale la fiecare
lectie, in diferite momente ale acesteia si in
scopuri variate.

Motivul pentru care am abordat aceastd
tema este acela ca am dorit sa aflam cat mai
multe detalii despre acest joc, In special cum
se manifesta, cum ajutd jocurile de miscare la
invatarea jocului de handbal si cum rezolva
anumite probleme (subestimarea colegilor etc.)
aparute la orele de educatie fizica. Jocul de
handbal numarandu-se printre jocurile sportive
cu raspandire mare in scolile generale, existd o
preocupare deosebitd in ceea ce priveste
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invatarea jocului intr-un interval de timp mai
scurt, la fel de eficientd si cu aceleasi scopuri
indeplinite. Se stie ca jocul sportiv reprezinta
principalul punct de interes pentru elevii de
toate varstele si de ambele sexe.

Scopul studiului 1l constitue optimizarea
procesului de predare a educatiei fizice prin
folosirea jocurilor de miscare cu elemente
tehnice din handbal in cadrul lectiilor de
educatie fizicd cu elevii claselor primare si
observarea influentei acestora asupra integrarii
sociale si a nivelului dezvoltarii psihomotrice,
dar si a modului in care rezolva anumite
probleme (vedetism, violentd, subaprecierea
adversarului, subestimarea colegilor etc.)
aparute la orele de educatie fizica.

Sarcinile cercetarii au constat in:

e studierea temei in literatura de
specialitate si selectarea mijloacelor specifice
realizarii obiectivelor urmarite;

e cunoasterea nivelului de dezvoltare
socio-motrice si psihica a esantionului cuprins
n cercetare, prin aplicare de teste motrice;

e investigarea capacitatilor motrice sub
aspectul calitatilor motrice;

e stabilirea etapelor de organizare si
desfasurare a cercetarii;

e studierea programei scolare si a
continutului ce urmeaza a fi insusit de
esantionul cuprins in cercetare;

o claborarea criteriilor de evaluare,
testarea initiala si finala a esantionului;

e prelucrarea rezultatelor obtinute,
inregistrarea §i compararea rezultatelor
obtinute de clasa experiment cu cele obfinute
de clasa martor;

¢ validarea ipotezei.

Organizarea. Cercetarea s-a desfasurat in
trei etape, pe parcursul anului scolar 2017-
2018: Etapa I a presupus urmatoarele activitati:
analiza izvoarelor literaturii de specialitate,
desfasuratd pe toatd durata cercetdrii i
observarea pedagogica, care a fost efectuatd pe
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tot parcursul experimentului prealabil si a celui

de baza. Etapa a Il-a a constat Tintr-un
experiment constatativ, desfasurat in luna
octombrie 2017, la Scoala Gimnaziald

,Nicolae lorga” din Iasi. in experimentul
pedagogic au fost cuprinsi elevi cu varste intre
10-11 ani. Etapa a Ill-a a cercetarii a
constituit-o organizarea experimentului de
baza, care a avut loc 1n perioada noiembrie-
mai. Programul de pregatire s-a desfasurat in
cadrul lectillor de educatie fizica, conform
documentelor de planificare elaborate si
S.N.E.E [14]. S-a lucrat cate 2 ore pe
saptamand, durata lectiilor fiind de 50 minute.
La inceputul si sfarsitul experimentului
pedagogic, subiectii au fost testati in cadrul
programului de pregatire, ceea ce a determinat
ulterior dinamica dezvoltarii indicilor somatici
si motrici, ce puteau sd confirme sau sa

infirme ipoteza lucrarii. Pentru mdsurarea
progresului realizat de copii am folosit teste
motrice.

Metodele de cercetare folosite au fost:
metoda de documentare bibliografica; metoda
observatiei; metoda experimentald; metoda
matematico-statistica [4].

Analiza rezultatelor. In urma aplicarii
jocurilor de miscare in lectiile de educatie
fizicd la ciclul primar, la toti indicatorii
cercetati s-au Iinregistrat cresteri in grupa
experiment, fatd de rezultatele elevilor din
grupa martor, in care predarea lectiilor a fost
desfasurata cu mijloace traditionale. Cresterea
se datoreaza selectiei unor jocuri care
angreneaza intregul colectiv, in opozifie cu
mijloacele  traditionale, care  presupun
exersarea in mod individual, nefiind prezent
caracterul de ntrecere intre elevi.

Tabelul 1. Rezultatele testirilor predictive ale nivelului pregitirii motrice al elevilor

Probe de control Biieti X £S Media pe tara Fete X £S Media pe tara
X xS X 1S
Alergare de vitezd 30 m, s 6,28+0,47 6,1 6,85+0,56 6,4
Viteza de deplasare, m/s 4,48 4,92 4,37 4,69
Saritura in lungime, cm 141,05+15,11 138,5+5,2 128,97+16,25 130,745,9
Aruncarea mingii de oind, m 20,53+3,92 21,5+4,6 12,86+2,45 13,7+3,7
Aruncare la o tinta verticala, nr. reusite 1,77+0,84 1 1,43+0,88 1

Viteza. Dezvoltarea vitezei a fost evaluata
prin proba de alergare de viteza 30 m cu start
din picioare. Grupa de fete are media de
6785+0,56, iar grupa de baieti are media in
valoare de 6728+0,47. Analizdnd datele din
proba de alergare de viteza 30 m, observam ca
la grupa de fete viteza de deplasare este de
4,37m/s. Comparand datele cu mediile pe tara,
observim ca media grupei de fete este
inferioard mediei pe tard: 4,69 m/s la viteza de
deplasare, din cauza faptului cd, in cazul
esantionului studiat, se atestd un numar redus
de cazuri cu rezultate foarte bune, iar
majoritatea cazurilor sunt situate in jurul
mediei. Observam ca viteza de deplasare la
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baieti este de 4,48 m/s, iar dacd comparam
viteza de deplasare a baietilor cu viteza de
deplasare medie pe tara: 4,92 m/s, constatam o
superioritate de 0,44 m/s 1in favoarea
cercetarilor efectuate in 1992 la aceasta
categorie de varsta.

Forta - saritura in lungime de pe loc. La
grupa de fete media aritmetica este 128,97 cm;
abaterea standard este + 16,25, iar coeficientul
de variabilitate este 8,17%; eroarea medie este
0,07.

Grupa de baieti are o medie aritmetica de
141,05 cm; abaterea standard este +15,11, iar
coeficientul de variabilitate este 10,71%;
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eroarea medie este 1,93. Omogenitatea
colectivului de elevi este medie la acesta proba.

Aruncarea mingii de oina — proba tehnica.
Grupa de fete are media aritmeticd 12,86 m,;
abaterea standard este +2,45, iar coeficientul
de variabilitate este 19,06%; eroarea medie
este 0,32. Grupa de baieti are media aritmetica
20,53 m; abaterea standard a grupei este +3,92,
iar coeficientul de variabilitate este 19,08%;
eroarea medie este 0,50. Parametrii statistici
indicd o omogenitate medie atat la fete, cat si
la baieti; dar mediile sunt reprezentative pentru
aceastd grupa, deoarece eroarea medie are
valori mici.

Tndemanarea - aruncarea la tinti
verticala. Indicatorii statistici la grupa de fete
sunt: media aritmeticd este 1,43; abaterea
standard este *0,88, iar coeficientul de
variabilitate este 61,49%. Eroarea medie este
0,12. Grupa de baieti are media aritmetica 1,77;
abaterea standard este +0,84, iar coeficientul
de variabilitate este 47,70%; eroarea medie
este 0,11. Omogenitatea colectivului este mica.
Grupa de baieti are, de asemenea, o medie
superioarda baremului minimal (o aruncare din
trei), dar distributia valorilor individuale este
usor asimetrica, deoarece avem un numar mic

de cazuri cu rezultate foarte bune;
amplitudinea rezultatelor este mare; colectivul
de elevi nu este omogen (avem valoarea
coeficientului de variabilitate: 47,70%).

Viteza - alergare de viteza 30m cu start
din picioare. Analizdnd datele din proba de
alergare de viteza 30m, observam ca in cazul
fetelor, mediile vitezei de alergare sunt
4,74m/s in grupa martor si 5,03m/s In cea
experimentala.

Daca comparam datele cu mediile pe tara,
observam ca grupele de eleve prezinta medii
care au o valoare superioara doar la grupa
experiment pe tara (5,02m/s). Distributia
acestor valori individuale este reprezentata de
un numar redus de cazuri cu rezultate foarte
bune iar majoritatea cazurilor sunt situate n
jurul mediei. In cazul bdietilor, viteza de
deplasare este de 5,17m/s in grupa martor si
5,29m/s in cea experimentala.

Comparand aceste date cu media pe tara,
observam ca ele sunt superioare mediei pe tara
(5,26m/s); coeficientul de variabilitate indica
atat la fete, cat si la baieti o omogenitate buna.
Valorile individuale cu rezultate bune la baieti
sunt prezente la un numar foarte mic de cazuri,
lar majoritatea rezultatelor sunt grupate in
jurul mediei.

Tabelul 2. Dinamica indicilor motrici la fete

Proba de Esan Testare initiald Testare finald T P
control tion X+Em S cV X+Em S &Y
Alergare de E 6,81+0,10 0,53 7,76 5,97+0,06 0,30 5,09 7,179 | <0,001
viteza 30 m,
sec M 6,89+0,11 0,60 8,74 6,61+0,10 0,54 8,54 1.879 >0,5
Saritura in E 134,07+3,10 16,38 12,22 158,11+2,21 11,69 7,40 6,315 | <0,001
lungime de pe
loc, cm M 124,20+2,71 14,85 11,95 144,73+1,85 10,14 7,01 6,257 <0,001
Aruncarea E 13,15+0,54 2,88 21,90 19,55+0,58 3,06 15,64 8,030 <0,001
mingii de
oind, m M 15,58+0,36 1,98 15,78 16,87+0,36 1,96 11,62 | 1,945 >0,5
Aruncare la E 1,50+0,18 0,96 64,15 2,71+0,09 0,46 16,95 6,020 <0,001
tinta verticala,
nr. M 1,77£0,15 0,81 59,17 2,17+0,14 0,79 36,53 1,951 >0,5
reusite
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Tabelul 3. Dinamica indicilor motrici la baieti

Proba de Esan Testare initiala Testare finald T P
control tion X+Em S cVv X+Em S CcV
Alergare E 6,15 £0,10 0,53 7,76 5,81+0,06 0,30 5,09 7,179 <0,001
de viteza
30 m, sec M 6,40 +0,11 0,60 8,74 5,68+0,10 0,54 8,54 1.879 >0,5
Saritura in E 140,17+3,10 16,38 12,22 157,76+2,21 11,69 7,40 6,315 <0,001
lungime de
pe loc, cm M 141,84+2,71 14,85 11,95 162,96+1,85 10,14 7,01 6,257 <0,001
Aruncarea E 20,88+0,54 2,88 21,90 24,58+0,58 3,06 15,64 8,030 <0,001
mingii de
oind, m M 20,22+0,36 1,98 15,78 26,10+0,36 1,96 11,62 1,945 >0,5
Aruncare E 1,86+0,18 0,96 64,15 2,52+0,09 0,46 16,95 6,020 <0,001
la 0 tinta
verticala, M 1,69+0,15 0,81 59,17 2,75+0,14 0,79 36,53 1,951 >0,5
nr. reusite

Legenda: T.L.= Testare Initiala; T.F.= Testare Finala; t - s-a calculat intre indicatorii initiali si finali ai fiecarei grupe; P -
este cel din tabela lui Fischer in conformitate cu esantionul cercetat

Observam ca media grupei experiment fete
este mai mare decat media grupei martor cu 0”
36. De asemenea, grupa experiment baieti are
media superioara cu 0’13 fata de grupa martor.
Viteza de deplasare la grupa experiment este
mai buna cu 0,29m/s in cazul fetelor si cu
0,12m/s in cazul baietilor. Superioritatea
indicatorilor grupelor experiment fata de grupa
martor ne obligd sa afirmam ca jocurile cu
elemente din handbal influenteaza pozitiv
viteza §1  sunt superioare  mijloacelor
traditionale cu 6% in cazul fetelor si cu 3% in
cazul baietilor.

Testul de semnificatie statistici este la
toate probele mai mare, la grupele de fete
decét cel din tabela lui Fischer, valoarea lui T
este 7,179 (P<0,001) in grupa experiment, iar
in grupa martor T este 1,879 (P<0,001). Si in
cazul baietilor testul de semnificatic statistica
este mai mare decat cel din tabela lui Fischer,
valoarea lui T este 6,990 (P<0,001) la grupa
experiment, iar la grupa martor T este 3,009
(P<0,001).

Conform testului T al lui Student, diferenta
statisticdA cea mai mare se Iinregistreaza in

10

grupele experiment atat la fete cat si la baieti.
In grupa experiment (fete) cresterea este
superioara grupei martor cu 3,84%, iar in cazul
baietilor cresterea Inregistratd 1in grupa
experiment este superioara celei grupei martor
Ccu 5,61%.

Forta - saritura in lungime de pe loc.
Confruntand datele rezultate cu media pe tara
la aceasta proba, se constatd ca media grupelor
de elevi este superioara fatda de media pe tara
in cazul fetelor. Colectivul de elevi este
omogen deoarece dispersia rezultatelor este
micd. Argumentul datoritd caruia grupele
experiment au valori mai mari fatd de grupa
martor constd in faptul ca grupa experiment
fete are media artimetica mai mare cu 13,38
cm fatd de media grupei martor. Grupa
experiment de baieti are media artimetica
suprioard cu Scm fatd de media grupei martor.
Se observa din tabel superioritatea grupelor
experiment. Cresterea este de 20,53cm la fete
M si 24,04cm la fete E; la baieti M cresterea
este de 17,59 cm; la grupa E cresterea este de
21,10cm.
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Fig. 1. Dinamica vitezei la fete
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Fig. 2. Dinamica vitezei la bdiefi

Testul de semnificatie statisticd este mai
mare la toti indicatorii, la grupele de fete decét
cel din tabela lui Fischer, valoarea lui T este
6,315 (P<0,001) la grupa experiment, iar la
grupa martor T este 6,257 (P<0,001). Testul de
semnificatie statistica este mai mare mare si la
grupele de baiefi decat cel din tabela lui
Fischer, valoarea lui T este 5,781 (P<0,001) la
grupa experiment, iar la grupa martor T este
5,152 (P<0,001).

Cresterea n grupa experiment (fete) este
superioara grupei martor cu 1,40%, iar Tn cazul
baietilor cresterea grupei experiment este
superioard grupei martor cu 3,73%. In cazul
calitatilor motrice combinate viteza+forta
(detentd), jocurile dinamice cu elemente din
handbal sunt superioare cu 9% la fete si cu 5%
in cazul Dbaietilor fatda de mijloacele
traditionale.
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Fig. 3. Dinamica rezultatelor sariturii in lungime la fete
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Fig. 4. Dinamica rezultatelor sariturii in lungime la baieti
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Aruncarea mingii de oind. Se constata o
diferentd superioara de 3-6m intre media
grupului de fete si media pe tard (13,7m),
omogenitatea colectivului testat este medie, pe
cand la testarea pe tard valorile omogenitatii
sunt medii datorita numarului mare de cazuri.

Omogenitatea este mare: la grupa
experimentald valoarea C.V. este 9,27%.
Diferenta dintre medii este 2,68m in favoarea
grupei experiment de fete. Aruncarea mingii
de oina este specifica handbalului, iar aceste
performante sunt evaluate ca foarte bune in
orientare si Selectie initiald in handbal. In cazul
acestei probe, care este apropiata jocului de
handbal rezultatele sunt bune la fete E. 19,55
si foarte bune la baieti M. 24,59m si baieti E.
26,10m. Ratele de progres cele mai
concludente le au grupa experiment cu 5,88m
la baieti si 6,40m la fete. Testul de
semnificatie statistica este mai mare la grupa

experiment de fete decat cel din tabela lui
Fischer, valoarea lui T este 8,081 (P<0,001) la
grupa experiment, iar la grupa martor T este
mai mic decat cel din tabela lui Fischer: 1,945
(P<0,001). Testul de semnificatie statistica
este mai mare si la grupele de baieti decat cel
din tabela lui Fischer, valoarea lui T este 7,500
(P<0,001) la grupa experiment, iar la grupa
martor T este 3,630 (P<0,001). Cresterea la
fete experiment este superioard grupei martor
cu 14,65%, iar la baieti cresterea grupei
experiment este superioara grupei martor cu
11,32%. Fetele si baietii care au fost cupringi
in experiment prezinta performante superioare
cu 14% si 5% fatd de componentii grupelor
martor. Dupd cum se observa in figura de mai
sus precum si in figura urmatoare, migcarea de
bazd in aceastd probd este aruncarea prin
azvarlire, care este specifica doar handbalului.

0
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Grupa experiment
Grupa martor
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[EGrupa

16.87

[ Grupa experiment 13,

19.55

Fig. 5. Dinamica aruncdrii mingii de oind la fete
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Fig. 6. Dinamica aruncarii mingii de oind la bdieti

indemanarea: Aruncarea la tinta
verticala. La sfarsitul cercetarii, clasele
experimentale au inregistrat valori de 2,71
aruncari la fete si 2,75 aruncari la baieti.
Grupele martor au valorile finale de 2,17
aruncari fete si 2,52 aruncari la baieti.

12

Observam rezultatele superioare la grupele
experiment fatd de grupele martor.

Media grupei de fete este mai mare cu 0,60
fatd de media grupei martor. Baietii grupei
experiment au o performantd medie superioara
cu 0,23 fatd de grupa martor.
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Rezultatele variaza la fete intre 2,17-2,71
si intre 2,52-2,75 la baieti. Rata de crestere cea
mai mare se inregistreaza la fetele din grupa
experiment 1,21; urmeaza grupa de baieti
experiment 1,06; fetele din grupa martor ocupa
a treia pozitie cu 0,80; iar ultimii sunt baietii
din grupa martor cu 0,66. Mentiondm ca elevul
executa aruncarea azvarlitd cu minge de oind
care i asigura o priza mai buna, deci, implicit,
precizia va fi mai bund. Nu este mentionata in
S.N.E. durata de timp in care sd se efectueze
aceastd probd. Ea este executata o singura data,
conform S.N.E.

Testul de semnificatie statistica este peste
tot mai mare, la grupele de fete decat cel din
tabela lui Fischer, valoarea lui T este 6,020
(P<0,001) la subiectii din grupa experiment,
jar la cei din grupa martor T este 1,951

(P>0,05). Testul de semnificatie statistica este
mai mare mare §i in grupele de baieti decat cel
din tabela lui Fischer, valoarea lui T este 5,889
(P<0,001) la grupa experiment iar la grupa
martor T este 1,957 (P>0.05). Rezultatele sunt
bune iar diferenta intre medii este
semnificativa la toate grupele. Cresterea la fete
experiment este superioara grupei martor cu
22,28%, iar la Dbaieti cresterea grupei
experiment este superioara grupei martor cu
27,24%. Influentele jocurilor dinamice cu
elemente din handbal sunt multiple, ele au
influentat pozitiv rezultatele elevilor si la
proba de aruncare la tintd verticald. Prin
compararea mediilor se observa avantajul lor
comparativ cu mijloacele traditionale. In
procente, avantajul este de 20% la fete si 10%
la baieti.
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Fig. 7. Dinamica aruncarii la tinta verticala la fete
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Fig. 8. Dinamica aruncarii la tintd verticali la baieti

Consideratii generale

Din datele prelucrate statistic observam ca
media aritmetica a fiecarei grupe experiment
este superioard mediei grupei martor la fiecare
proba, dar colectivele prezintd in continuare o
lipsd de omogenitate, din cauza unei dispersii
foarte mari a performantelor obtinute.

[Er2refefereferererererer2rara
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Concluzii. Tn urma analizei rezultatelor
pregdtirii  tehnice bazate pe insusirea
procedeelor tehnice din handbal la acest nivel
de varsta, s-a observat ca grupa experiment
prezintd rezultate superioare fatd de grupa
martor datoritd selectiei unor jocuri care
angreneaza intregul colectiv, in opozitie cu
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mijloacele traditionale, cand exersarea are loc
individual, nefiind prezent caracterul de
intrecere Tintre elevi. Superioritatea grupei
experiment fatd de grupa martor este evidenta
in cazul pasarii mingii din deplasare, al
conducerii mingii printre jaloane, al aruncarii
mingii din deplasare, fapt lamurit prin efectul
transferului  pozitiv al deprinderilor i
priceperilor motrice in urma aplicarii jocurilor
de miscare cu elemente din handbal.
Recomandari practico-metodice. Jocurile
de miscare cu elemente tehnice din handbal
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